Loses ra cedri

SESTAVINE:
File lososa s kozo
Limona

Koprc

Sol, poper
ZeliS¢ni Caj

POSTOPEK:

Lososa obicajno pecemo kot file ali
steak. Za pripravo te jedi
potrebujemo »jajcek« zar. Leseno
desko iz cedre za cca. 2 uri namocimo
v zelis¢ni ¢aj. Zakurimo oglje in zar
pripravimo za indirektno peko.
Potrebujemo cca. 150°C. Na
namoceno desko polozimo file lososa,
ga zacinimo s soljo in poprom.
Oblozimo s svezim koprcem in
rezinami limone. Pecemo indirektno
cca. 15-20 minut.

KAJ SE DOGAJA S FILEJEM LOSOSA?
- |z deske izpareva Caj, l0sos se sopari.

-  Deska se na spodnji strani zaziga, losos se dimi.
- Zrak ima 150°C, losos se pece.

ALl VES?
Cedra je iglasto zimzeleno drevo z izredno uporabno in
zdravilno vrednostjo.

Cedrovo olje zelo koristi ljudem, ki delajo ali zivijo v tezavnih
razmerah in pri delu porabijo veliko energije ter so custveno ali
psihicno mMocno obremenjeni.

Cedra bo prenesla temperaturo zara in file lososa prepojila s

svojimi smolnatimi zdravilnimi u¢inkovinami in etericnim
okusom.
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